3 - Encuesta sobre uso de tabaco en personal
dela Ensenanza M edia (GSPS)

3.1 — Objetivos del estudio
Los objetivos generales del estudio son:

* Estudiar la prevalencia del consumo de tabaco incluyendo cigarrillos, tabaco de
mascar, pipa, etc.

* Conocimiento y actitudes. Explorar las actitudes, conductas y percepcion del
riesgo relacionado al consumo de tabaco y su impacto sobre la salud

* Politicas escolares respecto a la problematica.

* Curricula escolar.

3.2 — Aspectostécnicosy metodologicos

3.2.1 - Cuestionario

Se utilizé el cuestionario de ONU elaborado por los expertos de sus organismos
especializados: OMS y UNESCO, traducido del ingleés al espafiol y validado por la Dra.
Raquel Magri, (CDC/GYTS/GSPS) — Chief Coordinator Uruguay y Secretaria General
de la Secretaria Nacional de Drogas y técnicos de esa Secretaria para su aplicacion en la
Republica Oriental del Uruguay.

3.2.2 - Poblacion objetivo

El estudio se basd en un cuasi-censo de Personal Docente y no Docente de todos los
establecimientos (liceos y ciclo basico tecnol6gico) y privados (colegios) incluidos en la
muestra para Uruguay del Estudio “Primera Encuesta Mundial sobre Tabaquismo en
Jovenes” Se solicitd y obtuvo de la Administracion Nacional de Educacién Publica -.
Consejo Directivo Central (ANEP-CODICEN) la autorizacion correspondiente para su
implementacién, asi como a sus organismos desconcentrados; Consejo de Educacion
Secundaria y Consejo de Educacion Técnico-Profesional.

El nimero de establecimientos educativos elegidos fueron 78, pero no pudieron ser
relevados dos de ellos, uno por convertirse en el 2001 en un liceo extra — edad,
quedando por lo tanto por fuera de la poblacién en estudio y otro que por problemas de
coordinacion, la encuesta fue aplicada por los propios docentes y a toda la poblacion del
liceo, fuera de las pautas metodoldgicas del estudio, excluyéndose entonces de la
muestra. .



Distribucion de la muestra por ambito de aplicacion Uruguay —GSPS 2001

Depar tamento TOTALES
Liceos Clases Per sonal Per sonal Por centaje
registrado |encuestado
Montevideo 50 70 1710 3684 45.47
Maldonado 12 43 146 191 76.44
Rivera 10 43 363 466 77.90
Colonia 4 26 397 502 79.08
TOTALES 76 182 2616 4843 54.01

3.2.3 - Trabajo de campo.

La aplicacion de la encuesta se realizé ente el 29 de Junio y el 20 de Agosto de 20018
La metodologia utilizada consistio6 en suministrar el material (formularios e
instructivos) y entrenar a un responsable por Establecimiento (comdnmente el Director
o0 sub.-Director del mismo) el cual se encargaba de distribuir y recolectar el formulario
una vez completado por el encuestado. El plazo otorgado para recabar la informacion
fue de tres semanas, aunque en algunos casos el mismo fue extendido. EI formulario era
auto-administrado y en la consigna de aplicacion, se les clarifico a los funcionarios que
la encuesta era confidencial y anénima.

Una vez finalizado el trabajo de campo, se enviaron los formularios a Atlanta, donde
fueron procesados. En Octubre del presente afio, esta Secretaria recibe la informacién
descriptiva primaria con la cual se elaboré el presente informe.

3.2.4 - Andlisisdelalnformacion

Finalmente, se relevaron 76 establecimientos educativos de los cuatro departamentos y
se aplico el cuestionario a 2616 personas de un total de 4843. El porcentaje de personal
al que efectivamente se le aplico la encuesta varié segun la region. Para los casos de
Colonia, Maldonado y Rivera se superd el 75% del personal, pudiéndose realizar
entonces inferencias con significacion estadistica. Para el caso de Montevideo, donde
se pudo relevar un 45% de la poblacion total, deben tomarse los resultados en forma
cautelosa ya que los mismos no cuentan con significacién estadistica. La gran movilidad
de los funcionarios, fundamentalmente docentes y la baja concentracion de
funcionarios, medida en términos relativos con las otras poblaciones de estudio
dificultaron la tarea de relevamiento.

Salvo el caso de Montevideo, para calcular los datos se usaron pesos muestrales que
fueron ajustados por CDC para probabilidades diferentes de seleccion y para no-
respuestas de funcionarios o escuelas.

Al ser el GSPS un disefio complejo, para estimar la muestra, Varianza y error
estandar se utiliz6 la Muestra C del Epi-Info para calcular los errores de las muestras y
los porcentajes ponderados.

El ingreso de los datos y las principales tabulaciones fueron realizadas por los CDC y
proporcionadas a la Secretaria Nacional de Drogas en Octubre del presente afio.

8 Debemos sefialar que comprendidos en ese periodo estan los 15 dias de Vacaciones de Invierno.
También genero algun retraso el cierre temporal de algunos liceos debido a la epidemia de aftosa que
afectd nuestro pais en el periodo



Sobre la base de la informacidn proporcionada, es realizada por la Secretaria Nacional
de Drogas el analisis de la misma, del cual se presentan en este Informe los principales
resultados.

3.3- Analisisdescriptivo
3.3.1 — Datos de consumo

De acuerdo a lo observado en el Cuadro 1, excepto Rivera, la experimentacion con
Tabaco supera el 60% de los encuestados.

En todos los casos, existe un mayor porcentaje de hombres, siendo mas significativa la
diferencia en los casos de Rivera y Colonia.

Por tipo de funcionario, los Directores presentan mayor porcentaje de prevalencia que el
resto; en contrapartida, los Docentes presentan los indices mas bajos aunque las
diferencias no resultan significativas.

El cuadro No.2 presenta los porcentajes de personas que fuman o han fumado alguna
vez diariamente. Nuevamente Montevideo y Maldonado presentan los porcentajes mas
altos, con un leve predominio de los hombres y donde los Directores vuelven a
presentar los porcentajes mas altos.

En cuanto a la condicién de fumador actual, el cuadro No.3 muestra que Montevideo y
Maldonado presentan porcentajes de fumadores (tanto ocasionales como diarios)
cercanos al 30%, equivalente al obtenido para la poblacion total segin consigna la
altima Encuesta Nacional de Prevalencia realizada en 1998, siendo menores los
porcentajes de Colonia y Rivera.

Aproximadamente 1 de cada 5 encuestados es fumador a diario en Montevideo y
Maldonado, no presentandose diferencias por sexo y donde los directores también
presentan los mayores porcentajes (25%). Los fumadores a diario en Rivera y Colonia
alcanzan el 13%, destacandose en Rivera la supremacia en términos porcentuales de las
mujeres.

Cuadro No. 1 - Prevalenciadevida

Montevideo ||Maldonado ||Rivera ||Colonia
Total 66.5 67.3 47.8 64.4
Mujer 65.4 66.5 45.8 61.6
Hombre 68.7 69.3 52.5 70.7
Directores/ Responsables 70.5 84.6 57.1 75.8
Personal Docente 66.5 65.7 48.2 65.7
Administrativos 68.2 67.4 56.8 54.1
Personal de otros servicios 65.0 71.6 31.8 55.5

Base: Poblacién total



Cuadro No.2 — Alguna vez en la vida fumo diariamente (% sobre poblacion total)

Montevideo ||Maldonado ||Rivera || Colonia
Total 445 46.9 32.0 38.6
Mujer 43.9 46.8 31.5 37.1
Hombre 45.4 46.8 34.3 43.3
Directores/ Responsables 42.9 60.0 42.0 315
Personal Docente 43.1 45.3 31.5 40.0
Administrativos 53.4 55.4 39.3 32.5
Personal de otros servicios 49.1 48.9 22.7 31.9

Base: Poblacion total

Cuadro No. 3- Frecuencia de uso actual del Tabaco (% sobre poblacion total)

Montevideo Maldonado Rivera Colonia

Ocasional || Diario [|Ocasional ||Diario || Ocasional ||Diario ||Ocasional || Diario
Total 12.7 19.8 11.3 19.2 9.8 134 14.0 135
Mujer 12.0 19.1 9.5 19.4 9.4 15.6 13.9 12.5
Hombre 14.8 19.5 17.4 18.0 10.4 9.3 12.1 16.0
Directores 3.2 25.4 14.0 27.0 17.1 24.9 31.2 16.3
Personal Docente 12.6 18.6 12.3 18.8 9.7 13.1 13.5 13.2
Administrativos 17.3 23.3 2.9 22.4 9.2 16.1 19.0 0.0
Personal otros 12.6 24.5 9.7 18.7 9.5 6.1 0.0 31.9
servicios

Base: Poblacion total

3.3.2 - Percepcion del riesgo

Se presentan distribuciones casi unimodales en cuanto a la percepcion de que el Tabaco
presenta adiccion fisica, causa enfermedades graves como el cancer y que el humo
ambiental es dafino para los no fumadores. Esta percepcion presenta una mayor
homogeneidad en Rivera y Colonia. Otro dato significativo es que la percepcién de que
el Tabaco causa adiccion fisica es menor a los otros dos item indagados.

Cuadro No.4 - Porcentaje de entrevistados que estan de acuerdo en que “El
Tabaco es una sustancia que provoca adiccion fisica”.

Montevideo ||[Maldonado ||Rivera ||Colonia
Total 83.6 81.9 86.9 87.9
Mujer 85.3 81.7 90.6 88.9
Hombre 80.0 84.9 79.7 85.4
Directores/ Responsables 87.1 93.8 94.4 100
Personal Docente 84.6 83.3 85.8 85.4
Administrativos 81.3 73.7 92.9 93.5
Personal de otros servicios 77.6 75.3 84.3 100

Base: Poblacion total




Cuadro No.5 - Porcentaje de entrevistados que estan de acuerdo en que “El
Tabaco causa enfer medades gr aves como €l cancer”.

Montevideo || Maldonado ||Rivera || Colonia
Total 84.8 83.0 88.1 89.3
Mujer 84.9 83.1 88.6 85.8
Hombre 84.4 81.5 87.3 97.5
Directores/ Responsables 80.3 100 87.4 100
Personal Docente 86.1 84.4 89.5 87.0
Administrativos 81.2 72.6 89.7 95.1
Personal de otros servicios 78.5 73.9 79.5 100

Base: Poblacion total

Cuadro No.6 — Porcentaje de entrevistados que estan de acuerdo con la afirmacién
que “El humo del cigarrillo es malo para la gente que esta mucho en contacto con
él y no solamente para el quelo fuma”.

Montevideo ||[Maldonado ||Rivera ||Colonia
Total 89.1 89.7 93.5 95.1
Mujer 91.1 89.3 94.7 95.0
Hombre 86.0 92.7 92.0 95.0
Directores/ Responsables 82.3 100 82.5 100
Personal Docente 89.8 90.0 96.2 94.3
Administrativos 89.3 86.0 93.3 95.1
Personal de otros servicios 88.3 90.5 84.2 100

Base: Poblacion total

Grafico No. 1 —Percepcion del riesgo




3.3.3-Actitudesfrenteal consumo en los Jévenes

En este item (cuadros Nos. 8 al 10) se indaga sobre la preocupacién de los encuestados
sobre el consumo de los estudiantes, el rol que las Instituciones de ensefianza deberia
cumplir y en forma mas general, las acciones generales que deberian seguirse para
disminuir el consumo.

Segun los datos obtenidos, mas de la mitad de los entrevistados manifiestan mucha
preocupacion por el consumo de los jovenes, siendo esto méas fuerte en las mujeres.
Llamativamente, los administrativos presentan mayor preocupacion que los docentes
respecto al tema..

También se presenta una visidbn mayoritaria, aunque con matices, de que las
Instituciones de Ensefianza deben tener un reglamento que prohiba el consumo de
Tabaco tanto a los alumnos como al personal, quienes deberian dar el ejemplo no
consumiendo tabaco. Nuevamente en Rivera y Colonia es donde se presentan los
acuerdos maés claros frente a la consulta.

La prohibicion del uso de Tabaco a todo el personal es el item que recoge menos
uniformidad de opinidn, siendo esto mas notorio en Montevideo y Maldonado.

Con respecto a acciones mas generales, como prohibir/ limitar la propaganda (excepto
en eventos deportivos) o aumentar el precio del Tabaco (cuadros 11 al 13), las opiniones
se encuentran mas divididas. Salvo en el caso de Colonia, estas medidas presentan
mayor adhesion en las mujeres.

Cuadro No.7 — Porcentaje de entrevistados que declaran estar muy preocupados
por e consumo de Tabaco en Jovenes de su comunidad.

Montevideo ||[Maldonado ||Rivera | Colonia
Total 54.8 61.4 66.9 62.8
Mujer 57.8 64.1 69.9 65.1
Hombre 47.2 54.9 59.2 56.3
Directores/ Responsables 58.3 87.5 66.9 100
Personal Docente 54.4 60.6 64.3 59.5
Administrativos 61.2 68.4 78.5 67.6
Personal de otros servicios 48.8 57.0 75.0 65.2

Base: Poblacidn total

Cuadro No.8 — Por centaje de entrevistados que estan de acuerdo con la afirmacién
gue “El personal delainstitucion deberia dar € g emplo no usando Tabaco”.

Montevideo ||[Maldonado ||Rivera ||Colonia
Total 69.4 74.9 83.8 82.5
Mujer 69.6 76.6 86.5 83.3
Hombre 69.7 68.7 78.4 82.5
Directores/ Responsables 79.0 93.8 82.0 100
Personal Docente 68.7 75.7 83.8 78.2
Administrativos 69.1 61.4 82.7 95.1
Personal de otros servicios 72.2 78.0 86.3 100

Base: Poblacién total

Cuadro No.9 - Acuerdo con “Las Instituciones de Ensefianza deben tener un
reglamento que prohiba el uso de Tabaco entre los estudiantes”.



Montevideo ||[Maldonado ||Rivera ||Colonia
Total 76.4 80.7 82.4 84.6
Mujer 76.9 81.9 83.8 82.1
Hombre 76.6 79.3 80.1 90.2
Directores/ Responsables 75.8 86.0 83.4 83.9
Personal Docente 77.3 81.1 81.2 82.7
Administrativos 78.1 71.5 80.9 95.1
Personal de otros servicios 70.0 90.4 90.8 88.2

Base: Poblacion total

Cuadro No.10 - Acuerdo con “Las I nstituciones de Ensefianza deberian tener un
reglamento que prohibiese usar tabaco por partedetodo el personal”.

Montevideo ||Maldonado ||Rivera || Colonia
Total 58.6 65.5 76.4 81.1
Mujer 59.3 66.9 77.9 79.3
Hombre 57.5 60.7 75.2 84.8
Directores/ Responsables 65.1 93.8 71.5 100
Personal Docente 58.0 65.1 76.8 79.0
Administrativos 66.9 54.5 78.6 88.7
Personal de otros servicios 51.3 71.1 74.2 76.5

Base: Poblacion total

GréaficoNo.2 - Acuerdo con...




Cuadro No.11 — Acuerdo con “A laindustria del Tabaco no se le deberia permitir
promocionar eventos deportivos.”.

Montevideo ||[Maldonado ||Rivera ||Colonia

Total 74.3 70.3 71.2 72.8
Mujer 76.1 73.4 73.0 72.0
Hombre 71.0 62.2 69.0 76.5
Directores /Responsables 69.4 78.9 60.0 100
Personal Docente 73.9 72.4 72.2 72.2
Administrativos 76.7 67.3 67.5 69.2
Personal de otros servicios 76.4 54.3 73.2 65.1

Base: Poblacién total

Cuadro No.12 - Acuerdo con “Se deberia prohibir totalmente la propaganda de
Tabaco.”.

Montevideo ||Maldonado ||Rivera || Colonia
Total 56.6 57.9 58.9 51.2
Mujer 58.6 61.9 60.2 47.5
Hombre 52.5 46.3 56.5 61.1
Directores /Responsables 55.6 78.0 55.1 100
Personal Docente 55.9 61.2 57.1 49.0
Administrativos 66.7 38.0 72.2 30.8
Personal de otros servicios 53.8 39.4 55.0 76.2

Base: Poblacién total

CuadroNo0.13 - Acuerdo con “Se deberia aumentar e precio del Tabaco.”.

Montevideo ||[Maldonado ||Rivera || Colonia
Total 54.1 57.0 66.7 54.0
Mujer 57.0 61.8 67.8 50.9
Hombre 47.6 41.0 65.0 63.0
Directores /Responsables 54.0 78.9 64.8 84.9
Personal Docente 53.3 56.7 64.9 50.6
Administrativos 55.3 49.2 75.8 43.7
Personal de otros servicios 60.4 59.6 69.5 88.9

Base: Poblacion total

3.3.4 - Acciones I nstitucionales preventivas para el Personal.y alumnado

Una primera lectura del cuadro No.14 nos indica que son minoritarias las respuestas
afirmativas a la consulta. Salvo Colonia, tampoco es mayoritaria la afirmacion de que
exista un reglamento que les prohiba fumar en el establecimiento (Cuadro No15.)

Es mas uniforme la afirmacion de que si existe un reglamento que prohibe el uso de
Tabaco entre los estudiantes, aunque el mismo, dado el descenso en las respuestas
afirmativas del cuadro No.17 no alcanza en todos los casos a las &reas publicas.

La existencia de acciones mas especificas, como la declaracion de “Escuela libre de
Tabaco” es claramente minoritaria, fundamentalmente en Montevideo.

En lineas generales y para este item, los datos obtenidos en Colonia muestran mayores
conductas pro-activas en términos relativos respecto a las otras regiones, aunque en



contrapartida, se presenta la mayor contradiccion entre existencia de reglamento y
cumplimiento del mismo. También es de destacar, los bajos porcentajes relativos de
Rivera respecto a las reglamentaciones.

Cuadro No.14 - Recibi6 consgos/ ayuda para dgjar € Tabaco por parte de la
Institucion (% derespuestas positivas)

Montevideo ||[Maldonado ||Rivera ||Colonia
Total 13.1 17.9 17.4 13.6
Mujer 12.2 17.7 17.2 13.8
Hombre 14.3 19.1 17.8 13.6
Directores /Responsables 23.8 42.3 21.9 31.5
Personal Docente 12.2 15.6 18.2 11.4
Administrativos 16.6 24.9 19.2 23.9
Personal de otros servicios 13.7 25.2 11.6 11.1

Base: Poblacién total

Cuadro No.15 - ¢Tiene su Institucion un reglamento especial prohibiendo e uso

de tabaco entre su personal escolar? (Porcentaje derespuestas afirmativas)
Montevideo ||[Maldonado ||Rivera ||Colonia
Total 45.7 48.8 515 66.9
Mujer 44.7 48.6 50.0 66.9
Hombre 47.4 50.8 56.1 65.9
Directores/ Responsables 48.3 67.2 50.1 83.9
Personal Docente 44.6 48.8 48.7 65.1
Administrativos 44.4 51.3 66.9 58.4
Personal de otros servicios 55.2 36.5 59.0 88.2

Base: Poblacion total

Cuadro No.16 - ¢Tiene su Institucion un reglamento especial prohibiendo e uso
detabaco entrelos alumnos? (Porcentaje derespuestas afir mativas)

Montevideo ||[Maldonado ||Rivera ||Colonia
Total 74.1 74.7 65.2 81.2
Mujer 73.2 74.2 63.4 80.6
Hombre 77.5 76.7 68.4 82.1
Directores/ Responsables 79.0 61.1 75.1 100
Personal Docente 74.4 76.4 63.4 81.6
Administrativos 70.3 72.5 68.7 65.5
Personal de otros servicios 75.8 73.6 66.5 88.2

Base: Poblacion total



Cuadro No.17 - ¢Su Institucién hace cumplir e reglamento que prohiben el uso
detabaco en Iugares publicos? (Porcentaje derespuestas afirmativas)

Montevideo ||[Maldonado ||Rivera ||Colonia
Total 39.5 48.5 425 53.6
Mujer 40.8 47.7 40.5 50.2
Hombre 36.6 51.8 46.2 60.9
Directores /Responsables 48.2 58.6 57.7 72.7
Personal Docente 39.2 46.1 38.1 58.5
Administrativos 37.3 49.7 46.2 12.8
Personal de otros servicios 46.1 67.8 58.9 40.7

Base: Poblacién total

Gréfico No.3 -Existencia dereglamento y cumplimiento del mismo

Colonia

Rivera

@ Cumplimiento

O Existe reglamento

Maldonado

Montevideo

80 100

CuadroNo.18 - ¢;Tienesu Institucién un reglamento que declara a la escuela
Librede Tabaco? (Porcentaje derespuestas afirmativas)

Montevideo ||Maldonado ||Rivera || Colonia
Total 20.4 23.9 27.3 40.4
Mujer 19.4 22.4 25.8 36.9
Hombre 22.2 28.3 28.8 47.7
Directores/ Responsables 11.7 324 28.8 67.8
Personal Docente 19.7 20.3 23.7 40.4
Administrativos 17.9 37.7 33.4 30.8
Personal de otros servicios 32.5 39.9 45.4 31.9

Base: Poblacién total

3.3.5- Accionescurriculares.

La informacion recogida para este item (cuadros 19 al 26) permite inferir la no
existencia de acciones curriculares formales respecto a la problematica del consumo de
Tabaco.



Con porcentajes que no superan, en el mejor de los casos el 25%, los datos son
bastantes homogéneos por regidn, destacandose apenas un leve predominio en las
acciones por parte de Colonia y Rivera. Tampoco se observa, que en forma extra-
curricular se realicen acciones en ese sentido.

Reafirma el concepto de la escasa relevancia dada al tema, el no entrenamiento o
capacitacion de los docentes y el bajo acceso a material educativo, como se manifiesta
en los cuadros Nos. 27 y 28.

Cuadro No.19 —Porcentaje de entrevistados que en €l presente afio ensefié a sus
alumnos acer ca de las consecuencias negativas del tabaco en e corto plazo, tales
como desdnimo, manchas en los dientes o mal aliento

Montevideo ||[Maldonado ||Rivera ||Colonia
Total (1) 20.8 22.0 29.2 27.3
Muijer (2) 21.1 20.8 315 30.0
Hombre (3) 19.7 26.5 23.0 21.3
Directores/ 22.4 15.2 345 55.7
responsables
Per sonal docente 22.3 23.7 31.6 28.4

(1) (2) y (3) Base: Pablacion total

Cuadro No.20 —Porcentaje de entrevistados que en € presente afio ensefidé a sus
alumnos acer ca de los efectos nocivos del tabaco sobrela salud en e largo plazo,

tales como cancer, enfisema, arrugas prematurasy muerte

Montevideo ||[Maldonado ||Rivera || Colonia
Total (1) 23.6 26.5 30.1 27.1
Muijer (2) 24.0 25.7 32.8 32.8
Hombre (3) 22.0 29.2 23.3 13.9
Directores/ responsables 27.0 45.3 28.4 55.7
Per sonal docente 26.2 27.3 321 27.2

(1) (2) y (3) Base: Poblacion total

Cuadro No.21 -Porcentaje de entrevistados que en el presente afio les contd a sus
alumnos cuantos jévenes en su comunidad y en e Uruguay usan Tabaco.

Montevideo ||[Maldonado ||Rivera || Colonia
Total (1) 9.4 12.1 13.8 11.9
Muijer (2) 9.9 12.4 15.4 13.0
Hombre (3) 7.2 12.1 10.5 9.4
Directores/ responsables 16.4 9.0 17.1 40.5
Per sonal docente 9.4 13.8 13.1 12.6

(1) (2) y (3) Base: Poblacion total




Cuadro No.22 -Porcentaje de entrevistados que en e presente afio comentd a sus
alumnos acer ca de las influencias sociales y culturales en el uso del Tabaco.

Montevideo ||[Maldonado ||Rivera || Colonia
Total (1) 22.8 224 25.3 26.6
Muijer (2) 23.9 22.1 26.2 29.2
Hombre (3) 19.2 23.0 22.6 20.6
Directores/ responsables 33.9 235 38.9 49.6
Per sonal docente 24.7 24.5 26.3 29.0

(1) (2) y (3) Base: Poblacion total

Cuadro No.23 —Porcentaje de entrevistados que en € presente afio ensefid a sus
alumnos técnicas de comunicacion para evitar el consumo de Tabaco, tales como

expresar su decision de no usar Tabaco.

Montevideo ||Maldonado ||Rivera || Colonia
Total (1) 15.1 13.9 18.3 15.6
Mujer (2) 15.3 14.0 20.7 18.4
Hombre (3) 13.5 12.8 12.5 9.4
Directores/ responsables 24.2 221 24.1 56.6
Per sonal docente 16.2 13.9 18.0 16.4

(1) (2) y (3) Base: Pablacion total

Cuadro No.24 —Por centaje de entrevistados que en e presente afio ensefib a sus
alumnos a poner se metas tales como mar car un dia paradejar defumar.

Montevideo ||Maldonado ||Rivera || Colonia
Total (1) 9.1 11.9 15.6 13.0
Mujer (2) 9.1 10.3 16.6 14.4
Hombre (3) 7.3 17.7 13.7 10.0
Directores/ responsables 16.1 21.9 195 43.6
Per sonal docente 9.4 11.2 14.4 12.1

(1) (2) y (3) Base: Pablacion total

Cuadro No.25 —Porcentaje de entrevistados que en el presente afio ensefié a sus
alumnos a como resistir ala presién de sus comparier os para usar tabaco.

Montevideo ||Maldonado ||Rivera || Colonia
Total (1) 18.7 20.1 24.9 19.7
Muijer (2) 18.7 19.3 30.1 21.0
Hombre (3) 17.4 20.5 13.1 17.1
Directores/ responsables 333 239 32.3 71.8
Per sonal docente 194 21.8 25.9 19.7

(1) (2) y (3) Base: Pablacion total

Cuadro No.27 —Porcentaje de entrevistados que manifiestan que en su Institucion
usan las actividades extracurriculares como una asamblea para capacitar en la
prevencion del uso de tabaco a los estudiantes.

Montevideo ||Maldonado || Rivera || Colonia

Total (1) 10.3 15.7 15.6 18.7




Mujer (2) 9.9 15.7 14.4 18.7
Hombre (3) 10.7 16.9 17.5 19.4
Directores/ responsables 21.7 23.6 15.1 43.6
Per sonal docente 8.4 13.0 14.3 16.9

(1) (2) y (3) Base: Poblacion total

Cuadro No.27 -Porcentaje de entrevistados que ha recibido entrenamiento en
prevencion del uso de tabaco entrelosjovenes.

Montevideo ||[Maldonado ||Rivera || Colonia
Total (1) 11.6 16.4 17.4 13.1
Muijer (2) 11.6 17.1 16.9 14.4
Hombre (3) 10.8 15.5 18.1 10.3
Directores/ responsables 31.6 8.2 20.5 13.8
Per sonal docente 9.7 17.9 16.3 9.9

(1) (2)y (3) Base: Poblacion total

Cuadro No0.28 —Porcentaje de entrevistados que ha tenido acceso a material
educativo acer ca del uso detabaco y para prevenir su uso entrelosjovenes.

Montevideo || Maldonado || Rivera || Colonia
Total (1) 26.5 33.2 33.9 435
Mujer (2) 27.0 32.3 38.9 46.5
Hombre (3) 24.6 36.1 22.7 35.0
Directores/ responsables 46.7 375 27.7 56.6
Per sonal docente 27.1 335 36.0 46.5

(1) (2) y (3) Base: Pablacion total

3.3.6 — Perfil del docente para capacitacion sobre el tema

Segun lo recabado por la encuesta, existe una opinion mayoritaria, mas notoriamente en
Rivera, que los docentes deben ser capacitados especialmente para el tratamiento del
tema. También un importante porcentaje, mayoritario en el caso de Rivera, opina que
los docentes fumadores estan menos motivados para capacitar sobre el tema.



Cuadro No.29 - Porcentaje de entrevistados que estdn de acuerdo con que “El
personal de ensefianza debe entrenar se especialmente para enseflar alosalumnosa

evitar € uso o degjar de usar Tabaco”.

Montevideo ||Maldonado ||Rivera || Colonia
Total 55.7 59.7 74.0 56.8
Mujer 53.7 61.6 75.0 52.4
Hombre 54.7 55.4 73.0 66.5
Directores / responsables 65.1 78.1 83.4 87.9
Personal Docente 54.3 59.2 70.1 49.8
Administrativos 63.3 55.5 91.8 67.6
Personal de otros servicios 59.0 66.1 75.4 100

Base: Poblacion total

Cuadro No.30 - Porcentaje de entrevistados que estan de acuerdo con la frase “El
personal que usa tabaco esta menos motivado para ensefiar a sus alumnos que no

fumen”
Montevideo ||Maldonado ||Rivera || Colonia

Total 38.9 43.4 54.3 45.3
Mujer 37.3 46.1 54.8 43.3
Hombre 42.3 34.6 52.0 51.3
Directores / responsables 42.9 49.4 41.1 60.6
Personal Docente 38.6 44.0 50.8 43.2
Administrativos 42.6 34.1 67.2 38.9
Personal de otros servicios 35.4 43.1 67.3 68.1

Base: Poblacién total

3.4 - Principales emer gentes

Si bien

la encuesta es netamente descriptiva y para el presente analisis no se han

realizado cruces importantes de variables como ser la opinion por la condicion de no
fumador-fumador, se revelan algunos datos significativos que aportan, en tanto
diagnostico de situacion a un mejor conocimiento del tema,

3.4.1 - Conclusiones generales

Q

Q

Los datos de prevalencia muestran una distribucién, que en términos generales,
son similares a los encontrados en la poblacion general.

Existe una clara percepcion de los dafios en salud ocasionados por el uso del
Tabaco.

La preocupacion por el tabaquismo es mas claramente manifestado por los
encuestados del Interior (Colonia, Rivera, Maldonado.)

Los encuestados en su gran mayoria estdn de acuerdo en la existencia de
reglamentos que prohiban fumar a los alumnos en los establecimientos
escolares, aungue esta actitud se ve suavizada cuando se trata de opinar sobre la
existencia del mismo reglamento pero para todo el personal.



o Segun la declaracion mayoritaria, existen en los establecimientos reglamentos
que prohiben fumar a los alumnos, aunque para la mitad de los encuestados,
estos se cumplen parcialmente.

o Son minoritarias las acciones realizadas en cuanto a la informacion
suministrada a los alumnos sobre dafos, riesgos y actitudes que ayuden a no
consumir Tabaco entre los jovenes.

o La mayoria de los docentes declaran no haber sido capacitados para trabajar
sobre el tema, considerando ademas que ésta es muy importante,

3.4.2 - Caracteristicasregionales

En el item anterior se presentaron los datos mas generales, validos para todos los
ambitos regionales que fueron incluidos en la investigacion. Sin embargo, estos
presentan algunos matices que, aunque moderadamente, perfilan cada una de las zonas.
En el cuadro siguiente, y a modo de resumen, se presenta una caracterizacion de cada
zona en los items mas relevantes, de acuerdo a la siguiente clasificacion.

Para el item de consumo, se clasifican como bajo, medio o alto, tom&ndose como
parametro los resultados de la Segunda Encuesta Nacional de Prevalencia realizada en
1998, los cuales sefialan que el 32,5 % de los uruguayos entre 12 y 65 afios, habitantes
en localidades mayores de 5000 habitantes fuman habitualmente.

Para el resto de los items, se fijan también tres categorias, (bajo, medio, alto),
relacionados con los datos promedios obtenidos en la presenta investigacion.

ITEM 1

Bajo: Porcentaje inferior al estimado de la poblacién general, ° (< 30%)
Medio. Porcentaje en el entorno del estimado poblacional..(>30<35)
Alto: Porcentaje superior al entorno del estimado poblacional (>35%)

ITEM2 A10

Bajo: Porcentaje inferior a la media general de las variables estudiadas en el item .
Medio. Porcentaje en el entorno de la media de las variables estudiadas en el item .
Alto: Porcentaje superior a la media de las variables estudiadas en el item .

Cuadro No. 31 — Perfil delasregiones

Montevideo Maldonado Rivera Colonia
1 -Consumo Media Media Inferior Inferior
2-Percepcion de riesgo Baja Baja Alta Alta
3-Preocupacién por el consumo Bajo Medio Alto Alto
4- Percepcion de existencia de Media Media Bajo Alto
Reglamento para alumnos
5-Percepcion de existencia de Bajo Bajo Medio Alto
Reglamento para Personal
6- Acuerdo con el reglamento para Bajo Media Media Alto
alumnos
7- Acuerdo con el reglamento para Bajo Bajo Media Alto
Personal
8- Percepcion de que se cumplen Bajo Medio Bajo Alto
los reglamentos.
9- Acciones curriculares Bajo Media Alta Media
10- Entrenamiento de Personal Bajo Media Alta Media

® Seguin datos de la Gltima Encuesta Nacional de Prevalencia

mayor de 12 afios es del 32.5%)

el porcentaje de fumadores en poblacién
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Del cuadro y grafico resultante se desprende que:

o Montevideo presenta los datos de consumo mas altos, a la vez que es la zona
donde se obtienen los porcentajes mas bajos en la mayoria de los items. Menor
percepcién del riesgo, menor preocupacion por el consumo, existencia de reglamentos
pero que no se cumplen totalmente, con pocas acciones curriculares sobre el tratamiento
del tema. A lo preocupante de esta homogeneidad negativa en términos relativos debe
ponderarse ademas por el hecho que en Montevideo se encuentra la mitad de la
poblacidn objeto de estudio, por lo que su peso relativo es altamente significativo.

a En contrapartida, los valores méas positivos los encontramos en la ciudad de
Colonia, que ademas presenta los porcentajes de consumo mas bajos. Cabe consignar,
como dato complementario, que segun los resultados de la encuesta GYTS aplicada
simultaneamente a los alumnos de Ciclo Basico de este departamento, también se
encontraron los porcentajes mas bajos de consumo de Tabaco para las mismas
poblaciones estudiadas (Colonia, Maldonado, Rivera y Montevideo),

o Maldonado presenta resultados dispares. En algunos aspectos, los resultados son
similares a Montevideo, como ser el consumo y la baja percepcion de la existencia de
reglamentos para el personal y los riesgos asociados al Tabaco. . Mejora en los aspectos
referidos al cumplimiento de los reglamentos y la importancia que le adjudican a éstos.
También presenta mayores acciones curriculares y formacion docente.

o Por ultimo Rivera, presenta como atributos positivos una mayor accion
curricular y entrenamiento de sus docentes, coincidentes con una alta percepcion del
riesgo y preocupacion por el consumo. Presenta un déficit en cuanto a la existencia de
reglamentos y el cumplimiento de los mismos.



